
ស្វែងយល់ថែមទ�ៀតនៅ Mass.gov/StopCOVID19

•	 រក្សាចំងាយរបស់អ្នក។
•	 ពាកម់៉ា ស្ក។
•	 លាងដៃរបស់អ្នក។
•   ត�ើមនិស្រួលខ្លួនឬ? ចូរធ្វើតេស្ដឥតគិតថ្លៃ។

អ្នកមានអំណាច ដ�ើម្ បីបពា្ឈបក់ារឆ្លងរាលដាល។

អ្នកប្រហែលជាមនិបានព្រួយបារម្ភ អំពីការឆ្លងវាទេ ប៉ុន្ដែ
អ្នកអាចមានមេរោគវរីសុ និងចំឡងវាទៅមនុស្សដែលអ្នក
ស្រឡាញ់ - សូម្ បីតែអ្នកមនិឈថឺ្កា តក់ដ៏ោយ។

មនុុស្សសជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ង LYNN មានជំំងឺ ឺCOVID-19

ការពារ​ គ្រួសាររបស់ 
អ្នក កយ៏៉ា ងដូច្នេះដែរ

មតិ្រភក័្ដិរបស់អ្នក 
គឺសំខាន។់


